Mézeskalács középhaladó szakkör Nemzeti Művelődési Intézet által biztosított alapanyag szükséglete (5 fő részére):
Alapanyagok:
· 4 üveg vegyes virágméz
· 1 db mézessütemény-fűszerkeverék
· 4 db színes ételfesték
· 1 csomag kakaópor (20 dkg)
· 1 csomag szalalkáli (40 dkg)
· 20 csomag 500 g-os porcukor
· 1 csomag szódabikarbóna (1 kg)
· 1 csomag étkezési keményítő (10 dkg)
· 1 csomag kalácsfény (30 dkg) 
